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Démarrer le casque 

Pour démarrer le casque Appuyez sur le bouton situé sur la droite et maintenez-le 

enfoncé 4 secondes. 

 

  

 

Si vous avez le casque sur la tête au moment de l’allumer vous devriez voir un logo 

Oculus lors de la séquence de démarrage. 

 

 

 

 



Recharger le casque 

Pour charger le casque prenez le chargeur et le câble fournis avec le casque et branchez une 

extrémité du câble de recharge sur votre casque Oculus Quest 2 et l’autre sur une source 

d’alimentation.  

Le témoin de charge devient vert une fois le casque complètement chargé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Que signifient les différents voyants sur mon casque et mes 

manettes Oculus Quest ou Quest 2 ? 
 

Selon leur couleur et s’ils sont fixes ou clignotants, les voyants sur votre casque et vos 

manettes Oculus Quest ou Quest 2 ont les significations suivantes : 

 

Casque 

Couleur État Indication 

Blanc Fixe L’écran est allumé 

Blanc Clignotant Redémarrage ou activation 

Pourpre Clignotant Exécution de la réinitialisation d’usine 

 

Le casque est branché (en charge) 

Couleur État Indication 

Vert Fixe La batterie est chargée 

Orange Fixe La batterie est en charge 

Rouge Fixe La batterie est faible 

Pas de lumière Aucun La batterie ne se charge pas 

 

Manettes 

Couleur État Indication 

Blanc Fixe Les contrôleurs sont allumés 

Blanc Clignotant Les contrôleurs sont en mode d’appairage  

 

 



Ajuster la position du casque 
 

1. Pour commencer, ajustez doucement les lentilles en les déplaçant vers la 

gauche, puis vers la droite jusqu’à ce qu’elles s’enclenchent dans la position 

qui vous permet de voir le plus nettement possible ce qui est à l’écran. 

 

2. Ensuite, ajustez les sangles latérales. Pour ce faire, déplacez les 2 crans de 

réglage d’un côté ou de l’autre de la sangle supérieure.  

 

Pour desserrer la sangle latérale, déplacez les crans vers la sangle supérieure. 

Pour resserrer les sangles latérales, déplacez les crans de réglage dans la 

direction opposée de la sangle supérieure. 

 

Après avoir déplacé les crans de réglage, recentrez la sangle supérieure entre 

les crans de sorte que les deux côtés soient égaux et que la sangle supérieure 

soit centrée sur votre tête lorsque vous mettez le casque. 

 

N’oubliez pas que vous devrez ôter le casque pour réajuster les sangles 

latérales avec les crans de réglage. 

 

3. Si vous portez des lunettes, assurez-vous d’insérer l’espacement pour lunettes. 

Lorsque vous êtes prêt(e), enfilez votre casque en commençant par l’avant. 

 

4. Placez le casque sur votre tête, puis retirez-le et réajustez les sangles latérales 

si nécessaire. 

 

 

5. Une fois que vous avez réglé les sangles latérales, remettez votre casque et 

ajustez la sangle supérieure. Vous pouvez ajuster la sangle supérieure en 

détachant le velcro, puis en le rattachant de sorte que votre Quest 2 repose 

légèrement sur votre visage et que l’image soit nette. 

 

6. Vous pouvez régler avec précision l’ajustement et la netteté de votre casque 

en bougeant délicatement les barres rigides de chaque côté de votre Quest 2 

vers le haut et vers le bas pour ajuster l’angle du casque contre votre visage. 

 

 

 

 

https://support.oculus.com/351344152731317
https://support.oculus.com/307245736720922


Oculus Guardian 

Oculus Guardian est une fonctionnalité de sécurité intégrée qui vous permet de 

configurer dans la VR un périmètre qui s’affiche lorsque vous vous approchez des 

limites de votre zone de jeu. 

 

Si vous configurez Guardian pour la première fois, suivez les instructions qui 

s’affichent dans votre casque. Vous pouvez également regarder les vidéos ci-dessous 

pour apprendre à configurer Guardian. 

 

https://youtu.be/zh5ldprM5Mg 

Modes de Guardian 

Lorsque vous configurez Guardian, les modes suivants sont disponibles : 

Stationnaire : choisissez ce mode si vous utilisez votre casque assis(e) ou debout au 

même endroit. Le mode stationnaire crée une zone Guardian par défaut de 

3 x 3 pieds (1 x 1 mètre) autour de vous. 

Roomscale : choisissez ce mode si vous utilisez votre casque en vous déplaçant à 

l’intérieur de votre zone de jeu. Le mode Roomscale vous permet de tracer vos 

limites Guardian dans votre espace physique à l’aide de votre manette Touch. Vous 

aurez besoin d’un espace sécurisé et dégagé d’au moins 6,5 x 6,5 pieds (2 x 2 mètres). 

 

Réglage de Guardian 

Pour changer de mode Guardian ou pour redéfinir vos limites Guardian : 

1. Appuyez sur  sur votre manette Touch droite pour afficher le menu 

général. 

 

2. Survolez l’horloge à gauche du menu général. Lorsque l’option Paramètres 

rapides apparaît, sélectionnez-la pour ouvrir le panneau Paramètres rapides. 

 

3. Sélectionnez  Guardian. 

 

4. Sélectionnez Stationnaire ou Roomscale, puis suivez les instructions qui 

s’affichent à l’écran pour configurer votre Guardian. 

https://youtu.be/zh5ldprM5Mg


Gestion des paramètres Guardian 

Pour gérer d’autres paramètres Guardian : 

1. Appuyez sur  sur votre manette Touch droite pour afficher le menu général. 

 

2. Survolez l’horloge à gauche du menu général. Lorsque l’option Paramètres 

rapides apparaît, sélectionnez-la pour ouvrir le panneau Paramètres rapides. 

 

3. Sélectionnez Paramètres en haut à droite. 

 

4. Sélectionnez  Guardian dans le menu de gauche. 

 

Voici quelques-uns des paramètres que vous pouvez gérer : 

Ajuster Guardian : ce paramètre vous permet de revenir à la configuration de Guardian que vous 

aviez définie lors de la première configuration de votre casque. 

Définir le niveau du sol : ce paramètre vous permet de régler le niveau du sol de votre 

périmètre Guardian. 

Couleur des limites : ce paramètre vous permet de modifier la couleur de vos limites Guardian. 

Appuyez deux fois pour la caméra réelle : ce paramètre vous permet d’appuyer deux fois sur le côté de 

votre casque pour basculer en mode Caméra réelle et en sortir. 

Effacer l’historique Guardian : ce paramètre vous permet d’effacer l’historique Guardian de tous les 

comptes enregistrés sur le casque. Si plusieurs personnes ont un compte enregistré sur votre Quest or 

Quest 2, les cartes et données de suivi Guardian seront supprimées pour tous les comptes. 

Limite visible : si cette option est activée, vous pouvez regarder en bas lorsque vous êtes en VR pour 

visualiser rapidement votre position dans votre zone de jeu. 

Sensibilité de la limite : ce paramètre détermine la granularité des réglages des alertes de vos limites 

Guardian. Deux options sont disponibles : 

Simple : vous ajustez la sensibilité de toutes vos limites à l’aide d’un seul curseur. Si vous définissez 

une faible sensibilité, vous ne serez alerté(e) que lorsque vous vous approcherez de vos limites. 

Avancé : vous réglez la sensibilité de vos limites de manière plus précise à l’aide des paramètres 

suivants : 

Sensibilité du casque à la distance : si vous réduisez la sensibilité à la distance, vous ne serez alerté(e) 

que lorsque vous vous approcherez de vos limites Guardian. 

Sensibilité de la manette à la distance : si vous réduisez la sensibilité à la distance, vous ne serez 

alerté(e) que lorsque vous vous approcherez de vos limites Guardian. 

Sensibilité du casque à la vitesse : si vous réduisez la sensibilité à la vitesse, vous recevrez moins 

d’alertes lorsque vous effectuerez des mouvements rapides à proximité de la limite. 

Sensibilité de la manette à la vitesse : si vous réduisez la sensibilité à la vitesse, vous recevrez moins 

d’alertes lorsque vous effectuerez des mouvements rapides à proximité de la limite. 



Menu Oculus 

 

• Tout à gauche vous voyez l’heure, l’état de votre connexion au Wi-Fi, le niveau 

de charge du casque, les alertes disponibles et votre vignette d’avatar. En 

cliquant dessus, vous accéderez aux paramètres rapides de votre casque. 

 

• Les boutons présents au centre ne vous seront pas utile au lancement d’une 

application Keyveo. 

 

• Enfin, tout à droite, l’icône des 9 carrés blancs ouvre le menu “Applications” 

qui donne accès à votre bibliothèque de jeux et d’applications disponibles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lancer une application Keyveo 

1. Cliquez sur le bouton Application (tout à droite du menu). 

 

 

 

 

2. Une fois le menu « application » ouvert, veuillez-vous rendre dans l’onglet 

« Sources Inconnues » 

 

3. Vous pourrez maintenant voir la ou les application(s) Keyveo installée(s) sur 

votre casque. Vous n’avez plus qu’a cliquer sur le nom de l’application que 

vous souhaitez lancer. 

 

 

 

 

Pour toute information complémentaire veuillez vous rendre sur le site Oculus  

https://support.oculus.com/quest-setup/?locale=fr_FR

